
Mentoring Agreement

我们正在建立一种自愿的指导关系，以实现互惠互利。我们的目的是将
大部分时间用于有效的开发活动。为了确保清晰，并最大限度地提高成
功结果的可能性，我们就这一关系达成了以下条款。

保密我们将尊重个人和职业的保密，我们将始终寻求保持建立在相互信任、尊重和保密
基础上的关系。

关系持续时间 会议持续时间

面对面的位置 会议频率

面对面/虚拟/电话 取消首选项

联系信息

被辅导者姓名 邮箱

办公室 / 电话 / 短信 / 微信 / QQ

最方便的联系时间及联系方式

辅导者姓名 邮箱

办公室 / 电话 / 短信 / 微信 / QQ

最方便的联系时间及联系方式



Mentoring Agreement continued

被辅导人目标

辅导人目标

进度报告频率

（确定关系是否互利，以及是否需要解决任何方面。）

这份指导协议规定了我们将如何合作的条款。我们同意承诺在规定的期限内，并
本着诚意尽一切努力解决我们在本协议期限内出现的任何问题。 

导师签名/日期 

导师签名/日期 

导师的直线经理签名/日期



Coaching Plan

被辅导者姓名 辅导者姓名 日期

被辅导者职责 辅导者职责

开发区域 活动 成功衡量标准 反馈 进一步发展


