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授权三角形

拯救者 迫害者

受害者

创造者

接受⾃⼰的弱点，意识到⾃⼰也有⼒量，思考选择

技能：解决问题

教练

乐于助⼈的。我该如何帮助你（⽽不是仅仅接⼿）

技能：倾听

挑战者
坚定⾃信的，使需求得到满⾜的，建设性的⽅

法（不惩罚）。激发他⼈的成⻓。

技能：⾃信


