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戏剧三角形

拯救者 迫害者

受害者

“拯救”他认为脆弱的
人。努力工作，主
动提供“帮助”

不知道自己的力量，因
此对它不屑一顾。 
使用的电力是负面的，
往往具有破坏性

被自己的弱点压倒， 
不为自己的处境负责。

Steven Karpman
（史蒂芬·卡普曼）


