
紧急 不紧急

重要

不重要

必要性
 

关键词

管理
 
通常状态活动 

⊙ 危机  
⊙ 期限驱动的活动  
⊙ 救急的  
⊙  紧急的问题  
⊙ 只有⼀分钟的准备

品质、领导⼒
 

关键词

聚焦
 
通常状态活动 

⊙ 准备和规划  
⊙ 价值澄清  
⊙ 赋能  
⊙  建⽴关系  
⊙ 真正的娱乐

欺骗
 

关键词

⼩⼼或避免
 
通常状态活动
 

⊙ 满⾜他⼈的优先事项和期待  
⊙ 频繁中断的  
⊙ ⼤量的电话、沟通  
⊙  伪装成很重要的

浪费
 

关键词

避免
 
通常状态活动
 

⊙ 逃避现实 
⊙ ⽆意识看电视、刷抖⾳等 
⊙ 制造⼤量的⽆效信息 
⊙ 不断的寻求负⾯安抚 
⊙ ⽆意识的重复某些模式

时间象限


